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3 Trauerbegleitung

mit dem ambulanten AUXILIUM "

Hospizverein
Wiesbaden Auxilium e.V.

Hospizverein Wiesbaden Auxilium e.

LuisenstraBe 26
65185 Wiesbaden

Telefon 0611 - 40 80 80

V.

montags - freitags von 9:00 -14:00 Uhr

info@hospizverein-auxilium.de
www.hvwa.de

Zielgruppe:
Trauernde Menschen

Ansprechpartnerin:

Monika Allen

Qualifizierte Trauerbegleiterin

nach dem Standard des BVT
Kontakt mobil 0152 535 714 46 oder
Tel. 0611 40 80 814

Hospizverein Wiesbaden Auxilium e.V.

Gesprachsort:

Hospizverein Wiesbaden Auxilium e.V.,

Luisenstr. 26,
65185 Wiesbaden

oder nach telefonischer Vereinbarung

Termine:
Einzelgesprache sowie Teilnahme an

einer

Trauergruppe und sonstigen Angeboten nach

telefonischer Vereinbarung
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Begleitung fiir trauernde Menschen

Der Begriff Trauer beschreibt nur unzureichend, was
wir insbesondere nach dem Verlust eines geliebten
Menschen erleben. Eine Gefiuhls- und Gedankenwelt
von bisher ungekannter Intensitat, Vielfaltigkeit und
Widerspruchlichkeit tut sich auf.

Bei Auxilium finden Sie Begleiterinnen, die Geduld,
Einfihlungsvermégen und Professionalitat fur lhr
Trauer-Erleben mitbringen. Sie finden einen ge-
schutzten Rahmen, in dem Sie wiederum alle lhre
Fragen mitbringen und alles aussprechen kénnen,
was Sie schmerzlich bewegt. Sie finden Unterstut-
zung, um in lhrem eigenen Tempo lhren persén-
lichen Umgang mit der Trauer zu entwickeln.

Trauerbegleitung in Einzelgesprachen

Das Angebot von Einzelgesprachen versteht sich als
stabilisierende Orientierungshilfe, wenn durch den
Verlust eines geliebten Menschen nicht nur die All-
tagswelt, sondern auch Sie selbst sich fremd gewor-
den sind. Im Gesprach mit einer Trauerbegleiterin
kénnen Sie erfahren, dass alles, was Sie fuhlen und
denken, da sein darf. So kénnen Sie allmahlich Ihr
Leben mit der Trauer erforschen und Vertrauen in
Ihren persdénlichen Weg entwickeln.

Termine werden individuell vereinbart.

Geschlossene Trauergruppe

Der Gewinn aus einer Gruppenteilnahme ist unter an-
derem die Teilhabe an einer gleichfalls betroffenen
Gemeinschaft. In einem geschitzten Raum kénnen
Sie erleben und erproben, die oft empfundene Isola-
tion und Sprachlosigkeit in der Trauer zu Uberwinden.
In einer Gruppe von maximal 6 Erwachsenen haben
Schmerz und Hoffnung, Erinnerungen und Zukunfts-
aussichten nebeneinander Platz. Eine Anmeldung ist
hierbei erforderlich.
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3 Trauerbegleitung

Trauer in Bewegung - Spaziergénge fiir Trauernde Notizen
Den Weg des Trauerns geht jeder Mensch auf eigene

Art und Weise. Wahrend dieser Spaziergange kon-

nen Sie sich im Gesprach miteinander austauschen

oder auch schweigend den persdnlichen Geflihlen

und Gedanken folgen. Spaziergénge finden 1xmo-

natlich statt und dauern etwa 1 Stunde.

Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage oder
bei Frau Allen Uber die aktuellen Termine und Ange-
bote.

Trauer-Café

in Kooperation mit dem Kirchenfenster Schwalbe6
findet an jedem ersten Donnerstag im Monat von
16:00-17:30 Uhr ein offenes Treffen fur trauernde
Menschen im Rahmen eines Trauercafés statt.

Treffpunkt:

Kirchenfenster Schwalbe 6,

Schwalbacher StrafBe 6,

65185 Wiesbaden

Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage
oder im Sekretariat der Geschaftsstelle tber die
aktuellen Termine.

Telefonische Anmeldung: 0611-140 9216
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3 Trauerbegleitung

mit der ambulanten /0\
Hospizbewegung

. . Hospizhewegung
im Idsteiner Land e.V. im Idsfeiner Land e, V.

Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V.
Furstin-Henriette-Dorothea Weg 1
65510 Idstein

Telefon 06126 - 700 2713
info@hospizbewegung-idstein.de
www.hospizbewegung-idstein.de

Zielgruppe:
Trauernde Menschen

Ansprechpartnerin:

Katja Olbricht
Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V

Gesprachsort:

Haus der Kirche und Diakonie
Furstin-Henriette-Dorothea Weg 1
65510 Idstein

Termine:

Nahere Informationen lesen Sie bitte auf unserer
Internetseite!

Kosten:

Eine Trauerbegleitung kann von jedem
— unabhangig von einer Vereinsmitgliedschaft —
kostenlos in Anspruch genommen werden.

Kontakt:

E-Mail:
trauerbegleitung@hospizbewegung-idstein.de
oder telefonisch: 06126 - 700 2713
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Einzelgesprache

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, bricht oft fur die
Hinterbliebenen eine Welt zusammen, nichts ist
mehr so, wie es war. Viele haben das Gefuhl in Dun-
kelheit zu versinken und den Boden unter den
FaBen zu verlieren. Dann muss man jemandem von
dem erzahlen kénnen, was einem die Sprache ver-
schlagt und auf der Seele liegt.

Dann braucht man jemanden, der oder die einem
hilft, eigene Gedanken zu sortieren und zu ordnen,
um neue Méglichkeiten zu entdecken fir den eige-
nen Weg. Trauerbegleitung in Einzelgesprachen ist
in Absprache mit unseren Trauerbegleiterinnen je-
derzeit moéglich.

Trauergruppe

Ansprechpartnerin:

Katja Olbricht
trauerbegleitung@hospizbewegung-idstein.de
Nahere Informationen lesen Sie bitte auf unserer
Internetseite!

Die Trauergruppe soll 10 bis héchstens 12 Teilnehme-
rinnen haben, die an allen 10 Abenden teilnehmen.

Einen Menschen zu verlieren bedeutet, die ge-
wohnte Welt zu verlieren. Unsere Trauerbegleiterin
ladt Sie ein, Ihren Schmerz, lhre Wut, lhre Fragen
und Antworten aber auch lhr Schweigen in einer
Trauergruppe mit betroffenen Menschen zu teilen.

Auf unterschiedlichen Wegen méchte sie Sie beglei-
ten, damit Sie es lernen, mit dem Abschied von lhren
Verstorbenen zu leben und Sie sich so wieder fur
einen Weg in die Zukunft 6ffnen kénnen.

Sie sind herzlich willkommen, auch wenn das Trau-
erereignis schon langer zurlckliegt. Die Trauer-
gruppe soll an 10 Abenden, einmal monatlich,
stattfinden und kann von Trauernden, unabhangig
von Lebensanschauung und Glaubensrichtung, kos-
tenlos in Anspruch genommen werden.
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3 Trauerbegleitung

Wenn Sie Interesse haben, so melden Sie sich bitte
bei der Hospizbewegung.

Sonntagscafé fiir Trauernde
Ansprechpartnerin:

Dorothea Schénhals-Schlaudt
sonntagscafé@hospizbewegung-idstein.de

Ort des Sonntagscafés:

Haus der Kirche und Diakonie
Furstin-Henriette-Dorothea Weg 1
65510 Idstein

Termin:
Immer am 2. Sonntag im Monat um 15:00 Uhr

Menschen, die einen lieben Angehérigen verloren
haben, brauchen Zeit und ein entsprechendes Um-
feld, um mit ihrer Trauer umgehen zu kénnen. Dazu
bietet die Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V.
Hilfen an:

Willkommen sind alle Menschen, die von Trauer
betroffen sind — unabhangig von Konfession, Natio-
nalitat, Lebensalter und Zeitpunkt des Verlustes.

Eine Anmeldung zum Sonntagscafé ist nicht not-
wendig.

Wanderung fiir Trauernde

Ansprechpartnerin:

Trauerbegleiterinnen der

Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V
trauerbegleitung@hospizbewegung-idstein.de

Termine:

An Sonntagen mit variierendem Treff- und Zeit-
punkt finden Trauerwanderungen statt.
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Der Ausgangspunkt sowie Uhrzeit werden zeitnah
angegeben. Termine und mehr finden Sie auf unse-
rer Internetseite!

Die Trauerbegleiterin der Hospizbewegung im Id-
steiner Land plant verschiedene Touren und beglei-
tet Sie.

Trauerspaziergang

Ansprechpartnerin:

Almuth Blumenroth
trauerbegleitung@hospizbewegung-idstein.de
Nahere Informationen lesen Sie bitte auf unserer
Internetseite!

In der Trauer unterwegs — Kraft schépfen in der Be-
wegung - Schritte gehen — dem Leben auf der Spur.

Vielleicht tut da ein Spaziergang gut. Schritte gehen
- so viele wie gerade wohltuend sind, um in Bewe-
gung zu kommen und die Seele ein Stlck frei wer-
den zu lassen.

Ein Spaziergang ladt ein, Abstand zu nehmen von
den eigenen vier Wanden, frische Luft zu atmen,
sich zu bewegen, die Augen schweifen zu lassen und
eine andere Blickrichtung zu wagen.

Unsere Trauerbegleiterin Almuth Blumenroth,
modchte mit lhnen unterwegs sein, im Gesprach, im
Suchen - vielleicht auch im Finden, im Schweigen,
im Schauen.
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3 Trauerbegleitung

mit dem ambulanten (8%2‘5?;“6?525%
Okumenischen Hospiz-Dienst Rhcingau .

Rheingau e.V.

Okumenischer Hospiz-Dienstes Rheingau e.V.
Eibinger StraBe 9

65385 Rudesheim

Tel.: 06722-94 38 67
kontakt@hospiz-ruedesheim.de
www.hospiz-ruedesheim.de

Trauergesprachsabende:

mit Beate Rasch
Sterbe- und Trauerbegleiterin,
freie Pastoraltheologin (THiF)

~Trauer hat heilende Kraft”
Trauern-Kénnen und Trauern-Durfen sind wichtig,
um den Verlust zulassen und damit leben zu kénnen.

Drei Gesprachsabende nehmen die Erfahrungen und
Fragen der Teilnehmer und Teilnehmerinnen auf,
fuhren ein in den Prozess der Trauer und helfen,
Trauer als einen heilsamen Weg zu erfahren.

Termine Friihjahr:

Dienstag, 5., 12., und 19. Méarz 2024,
jeweils 18:00-19:30 Uhr

Anmeldung:

bis Montag, den 26.02.24,
Tel.-Nr.: 06722-94 38 67 oder
kontakt@hospiz-ruedesheim.de

Termine Herbst:

Dienstag, 12., 19. und 26. November 2024,
jeweils 18:00-19:30 Uhr
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Anmeldung:

Dienstag, 12., 19. und 26. November 2024,
jeweils 18:00-19:30 Uhr

Kosten:

insgesamt fir drei Abende € 30, -
(far die Hospizarbeit)

Ort:

Geschaftsstelle des

Okumenischen Hospiz-Dienstes Rheingau e.V.,
Eibinger StraBBe 9,

65385 Rudesheim

Ganzjahriges Angebot:
Trauer-Café

einmal im Monat (Samstagnachmittag
15:00-17:00 Uhr) im Hospiz-Dienst

Ausnahmesituation Trauer: Isolation und Sprachlo-
sigkeit kénnen Uberwunden werden, Fragen und
Erfahrungen kénnen geteilt werden. Diese Erfahrung
machen Menschen, die zu einem Trauer-Café zu-
sammenkommen. Egal, wann und wie Sie einen
Verlust erlebt haben — eine herzliche Einladung fur
alle, die in wertschatzender, geschltzter Atmosphare
leckeren Kuchen und Kaffee/Tee genieBen wollen
und eine wohltuende Pause suchen. Es laden ein
und begleiten Sie zwei Ehrenamtliche des Hospiz-
Dienstes

Bitte anmelden unter mobil: 0171 - 9179713 oder
kontakt@hospiz-ruedesheim.de

Termine:

20. Januar 25. Mai 28. September
10. Februar 15.Juni 26. Oktober

23. Marz 06. Juli 30. November
20. April 31. August
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3 Trauerbegleitung

mit dem Horizonte /gy HORIZONTE
Hospizverein e.V. *g\_/ Hospizverein e.V.

Horizonte Hospizverein e.V.
BurgstraBe 28 / Kellereigebaude
65719 Hofheim

Tel. 0619292 17 14
info@horizonte-hospizverein.de
www.horizonte-hospizverein.de

Zielgruppe:
Trauernde Menschen

Ansprechpartnerin:

Frau Waltraud Berg-Heil
Trauerbegleiterin

Gesprachsort:
fur die Einzelgesprache:
BurgstraBe 28 / Kellereigebaude

In 2024 Treffpunkt fur die offenen Treffen:
Burgstrasse 28 / Kellereigebaude 2 OG

Termine:

Nahere Informationen lesen Sie bitte auf unserer
Internetseite!

Kosten:

Eine Trauerbegleitung kann von jedem — unabhangig
von einer Vereinsmitgliedschaft — kostenlos in
Anspruch genommen werden.
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Wenn ein geliebter Mensch stirbt, ist von einem Tag
auf den anderen alles anders. Gerade wenn der
Mensch lange gepflegt und betreut wurde, hinterlasst
sein Tod eine groBe Lucke. Ebenso bei plotzlichen
Todesfallen. Unabhangig vom Verlust, dem Zeitpunkt
und der duBeren Umstande bieten wir lhnen unsere
UnterstUtzung in dieser schweren Zeit an.

Sie kénnen bei uns ein Einzelgesprach im Hospizblro
wahrnehmen oder in den offenen Trauertreff kom-
men.

Der offene Trauertreff wird von geschulten, ehren-
amtlichen Trauerbegleiter*innen geleitet. In des
Jahres wird eine geschlossene Trauergruppe mit 10
Abenden angeboten werden.

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte im
BUro des Hospizvereins.
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3 Trauerbegleitung

mit dem stationaren ( Hospizium
Hospiz ADVENA

Hospiz ADVENA

Hospiz ADVENA
BahnstraBBe 9b
65205 Wiesbaden-Erbenheim

Telefon 0611 - 97 62 00
www.hospizium-wiesbaden.de

Wir ziehen um! Neue Adresse ab Januar 2024:

Hospiz ADVENA
Thorsten-Goos-Haus
BahnstraB3e 18

65205 Wiesbaden-Erbenheim

Zielgruppe:
Trauernde Menschen

Gesprachsort:
Hospiz ADVENA,

Kosten:
Eine Trauerbegleitung kann von jedem kostenfrei in
Anspruch genommen werden.

Der Mensch, um den Sie trauern, muss nicht im Hos-
piz gestorben sein.

Sie sind uns von Herzen willkommen, auch wenn das
Trauerereignis schon langer zurtckliegt.

Folgende Angebote zur individuellen Trauerbeglei-
tung mdchten wir lhnen anbieten:

Offene Trauergruppe ADVENA

Wir méchten Ihnen Zeit und Raum fur lhren indivi-
duellen Trauerweg schenken, um |Ihre Gedanken,
Gefuhle und Erinnerungen mit anderen zu teilen.
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Daflrr bieten wir an jedem dritten Dienstag im
Monat von 17:00 bis 19:00 Uhr im Wintergarten des
Hospizes Gelegenheit im geschiitzten Rahmen be-
gleitete Gesprache zu fuhren.

Es ware schdn, wenn Sie sich kurz vorher bei uns
melden.

Kontakt:

Ulrike Richter
Tel: 0175 -322 1126

Einzeltrauerbegleitung

Wenn Sie fur sich jedoch eher eine Einzelbegleitung
winschen, stehen wir Ihnen gerne zur Verfugung.
Bitte melden Sie sich diesbezlglich bei:

Jutta Justen

Tel: 0162 - 2904 990

Trauerbegleitung 113



3 Trauerbegleitung

N

mit dem stationaren a_
- - V9 i
Hospiz St-Ferrutius had (211 asverband

94

Hospiz St. Ferrutius

AarstraBe 46

65232 Taunusstein

Telefon 06128 74 86 90
Palliativzentrum@caritas-wirt.de

Zielgruppe:
Trauernde Menschen

Ansprechpartnerin:

Jasmin Luttringer: 0172 575 5728
oder
Palliativzentrum@caritas-wirt.de

Veranstaltungsort:

Hospiz St. Ferrutius
AarstraBe 46
65232 Taunusstein

Kosten:
Die Teilnahme ist kostenlos

Termin:

Jeder dritte Montag im Monat
18:30 — 20:30 Uhr
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Offener Trauergesprachskreis

Eingeladen sind alle Trauernden, auch wenn der
Angehdrige, Freund, Kollege oder anders verbundene
Mensch nicht im Hospiz St. Ferrutius verstorben ist.

Das Treffen mit gleichfalls Betroffenen in der Grenz-
und Ausnahmesituation des Todes und der Trauer
eroffnet die Moglichkeit die oft empfundene Isolation
und Sprachlosigkeit zu Gberwinden.

Wir mochten in einem geschltzten Gesprachsrahmen
Zeit und Raum fur den Trauerweg schenken, um
Gedanken, Gefuhle und Erfahrungen mit anderen
zu teilen. Teilnehmende erfahren, dass Tranen,
Schmerz und Verzweiflung da sein durfen und in
wertschatzender, geschitzter Atmosphare auf Ver-
standnis und Mitgeflhl stoBen. Trauer muss gelebt,
durchlitten und gezeigt werden, sonst kann sie —
seelisch und koérperlich — krank machen. Dabei méch-
ten wir begleiten und unterstutzen.

Der Gesprachskreis wird von Michaela Hanft, einer
qualifizierten Fachkraft, begleitet.

Die Treffen finden immer an jedem dritten Montag
im Monat von 18:30-20:30 Uhr im oberen Bespre-
chungsraum des Hospizes statt. Abweichungen ent-
nehmen Sie bitte unserer Homepage: www.caritas-
wiesbaden-rheingau-taunus.de.

Wir bitten um vorherige Anmeldung im Hospiz
St. Ferrutius in Taunusstein

Jasmin Luttringer:

0172 575 5728 oder
palliativzentrum@caritas-wirt.de
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